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Curcuma Plex®   
60 Kapseln    28,2g netto 
PZN 13566660 
Produziert nach ISO 22000:2005 
 
Curcuma Plex® ist ein aus der Kurkumawurzel (Curcuma longa) gewonnenes, mit Resveratrol 
versetztes Nahrungsergänzungsmittel. Das besondere an Curcuma Plex® ist die hohe 
Bioverfügbarkeit des Curcumins. Curcuma Plex® enthält pflanzliche Auszüge mit einem hohen 
Anteil an Wirkstoffen, wie z.B. wasserlösliches Curcumin von CurcuWIN™. Gemäß einer Studie 
konnte eine 46-fach höhere Bioverfügbarkeit zu herkömmlichem Curcumin festgestellt 
werden. 
Resveratrol kann z. B. aus der Schale von Weintrauben gewonnen werden. 
Curcuma longa, oder Gelbwurz, ist ein wichtiger Bestandteil von vielen Currywürzmischungen 
und genießt dadurch bereits einen hohen Bekanntheitsgrad. 
 
Zutaten: 
Curcuma Wurzelextrakt (Curcuma longa) 54%, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 
Maisstärke, Japanischer Staudenknöterich Wurzelextrakt (Polygonum cuspidatum) 2,2% 
 
Verzehrempfehlung: 
Erwachsene nehmen zur täglichen Ergänzung ihrer Ernährung 1x1 Kapsel vor der Mahlzeit.   
Der Verzehr kann auf 2x1 Kapseln pro Tag erhöht werden. 
 

 
Durchschnittliche Nährwerte:  pro Tagesdosis  

(= 2 Kapseln)  
pro 100 g  

Brennwert:  4 kJ  
1 kcal 

497 kJ 
121 kcal 

Fett  
    davon gesättigte Fettsäuren  

0 g 
0 g 

0,4 g  
0 g  

Kohlenhydrate  0,2 g  
0 g 

17 g  
0 g     davon Zucker  

Eiweiß  0 g 0,2 g  

Salz  0 g  0 g  

 

 Inhaltsstoffe:  pro Tagesdosis  
(= 2 Kapseln)  

NRV %*  

Curcuma Wurzelextrakt  
   davon Curcuminoide  

510 mg  
102 mg  

-  
-  

Polygonum Wurzelextrakt  
   davon Resveratrol  

21 mg  
20 mg  

-  
-  

 
entspricht Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 des Europäischen Parlaments und des Rates  
* % NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
 
Hinweis:  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.  

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern, sowie kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 


